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Curriculum vitae  
Europass  

 

  
Informaţii personale  

Nume / Prenume OFELIA POPESCU 
Adresa(e) București, România 

  
Locul de muncă / Domeniul 
ocupaţional 

UNIVERSITATEA NAȚIONALĂ DE ȘTIINȚĂ ȘI TEHNOLOGIE 
POLITEHNICA BUCUREȘTI  
Cadru Didactic 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ SPECIALĂ NR.1 BUCUREȘTI 
Cadru Didactic 

 
Experienţa profesională 

 
 

Perioada 

 
  12ani cadru didactic învățământ superior 
 23 ani profesor Kinetoterapeut învățământul preuniversitar 
  
2012 – prezent – Cadru didactic învățământ superior  
2001 – prezent – Profesor Kinetoterapeut 

 
 

Funcţia sau postul ocupat 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 
 

 

 
 
2018- prezent - Lect. Univ.Dr. Universitatea Politehnica din București, 
2012 – 2018 – As. Univ.Dr. Universitatea Politehnica din București, 
Departamnetul de Educație Fizică și Sport – Kinetoterapie 
2009 – prezent – Profesor kinetoterapeut, Școala Gimnazială Specială Nr.1 
București 

  2008 – 2009 – Profesor Kinetoterapeut, Gradiniţa Hipoacuzici București 
  2002 – 2007 – Profesor Kinetoterapeut Centrul Școlar Regina Elisabeta 
  2001 – 2002 – Profesor Kinetoterapeut, Școala Specială Nr.3  București 

  2000 – 2001 – Kinetoterapeut, Centrul pilot de plasament al copilului cu                                    

handicap Bâlteni, Gorj. 

 
2000 – 2007 – Profesor Kinetoterapie 
2008 – prezent – Profesor Kinetoterapie 
 

 

 Titular disciplină Facultatea de Știinte Aplicate–2013- prezent 
  Coordonator al cursurilor practice de educație fizică și sport pentru 

studenții din cadrul  facultăților: Științe Aplicate, Automatică și 
Calculatoare, I.M.S.T., Mecanică și Mecatronică, ISB, E.T.T.I., 
Faima; 

 Coordonator al cursurilor practice de kinetoterapie din cadul UPB; 

 Activități de coordonare a studenților pentru elaborarea lucrărilor 
științifice participante în cadrul Sesiunii Științifice Studențești – EFS-
K. 2013 – prezent 

 Organizator şi coordonator Cupa Anilor I şi Politehniada – U.P.B. Șah; 
2013-prezent 

 Responsabil cu resortul de promovare a departamentului; 

 Membru în Consiliul Științei Sportului din România; 

 Membru afiliat al Societății Științei, Excelenței Umane și Sportului 
Universitar( SSEUSU); 

  Membru în „FEDERATION INTERNATIONALE D'EDUCATION 
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PHYSIQUE” ( FIEP); 

 Membru în resortul  științific şi competițional al DEFS-K; 

 Membru în Comitetul de organizare a Conferinţei Ştiintifice cu 
participare Internaţională a catedrei de Educaţie Fizică şi Sport – 
Kinetoterapie din  U.P.B., 2013 – prezent; 
 

Numele şi adresa 
angajatorului 

2012 - prezent - Universitatea Politehnica București 
2009 – prezent - Școala Gimnazială Specială Nr.1 București 

 
Tipul activităţii sau sectorul 

de activitate 

 
Cadru didactic, învățământ universitar și preuniversitar 

  
 

Premii și diplome obținute la 
nivel  universitar național și 

internațional 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Premii obținute în activitatea 

științifică 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     Învățământul superior  

 

 Diplomă pentru recunoașterea și aprecierea contribuției în organizarea și 

coordonarea  Campionatului Național Universitar de Baschet 3X3 17-

19.05.2024 sub egida FSSU în parteneriat F.R.B., Politehnica 

București, CS Știința și Sport Arena    

 Diplomă pentru Locul I- Campionatul Național de Șah 11-12.05.2024 - - 

individual nelegitimat sah blitz 

 Diplomă pentru Locul II- Campionatul Național de Șah 11-12.05.2024 - 

pe Universități    

 Diplomă pentru Locul I Campionatul Național de Șah 11-12.05.2024 - 

22-23.04.2023 -  - individual  - șah rapid 

 Diplomă pentru recunoașterea și aprecierea contribuției în 

implementarea și coordonarea  proiectului regional ,,Jocul ne face 

speciali și egali” inclus în cadrul Calendarului Activităților Educative 

Regionale 2022-2023, poziția 189, Nr. 24954/06.02.2023 organizat pe 

8.06.2023 la Politehnica București în parteneriat cu FSSU   

 Diplomă pentru Locul III - Campionatul Național de Șah 2-3.04.2022 - 

pe Universități   Diplomă acordată de Universitatea 

Politehnica din Bucureşti pentru recunoaşterea şi aprecierea 

contribuţiei în organizarea şi desfăşurarea Festivalului  Național 

Studenţesc de Gimnastică Aerobică şi Dans ”Gineta Stoenescu”, 

ediţiile 2019   

 Diploma pentru Locul I  Campionatul Național de Șah 17-19.05.2019- 

individual - șah rapid   

 Diplomă pentru inițierea și coordonarea  proiectului  ,,Jocul ne face 

speciali și egali” inclus în cadrul Calendarului Activităților Educative 

Municipale 2018-2019, Domeniul sportiv- turistic poziția 8, Nr. 

972/11.01.2019 organizat pe 28.05.2019 la Politehnica București  

 Diploma pentru Locul II  Campionatul Național de Șah 14-16.05.2018- 

individual - Tomici Ștefan   

 Locul II Șah - ” 3
rd  

 World Interuniversities Championshipa – 

EuroBarcelona 2017 

 Certificat de participare la workshop „FIEP and its integrations in 

international networks and projects” nov.2016  
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 Diplomă de merit pentru recunoașterea valorii științifice la a 6 a 

Conferință Științifică Internațională „Achievements and prospects in 

the field of physical education and sports within the interdisciplilinary 

european education system” nov.2016 Bacău 

 Locul II și III  la Campionatul  Național Universitar de Șah Timișoara-

mai 2015 

 Diplomă de recunoaștere științifică pentru finalitatea competiției 

științifice la nivelul instituțional în procesul de selecție pentru cursanții 

Institutului de Formare a Cercetătorilor din cadrul Societății Științei, 

Educației Umane și Sportului Universitar 2015 

 Diplomă de merit pentru recunoașterea și aprecierea participării la 

Festivalul Universitar de Gimnastică Aerobică și Dans „Polidansfest 

Gineta Stoenescu”, mai 2015  

 Diplomă pentru recunoașterea și aprecierea participării la Festivalul 

Universitar de Gimnastică Aerobică și Dans „Polidansfest Gineta 

Stoenescu”, mai 2013-2014  

 Locul V, VI la Campionatul  Național Universitar de Șah Timișoara-mai 

2014 

 Diplomă pentru contribuția adusă la organizarea și desfășurarea celei de-

a IX-a ediții a Campionatului Național Universitar de Gimnastică 

Aerobică, aprilie 2013 

 

 Premiul II, SSEUSU, Forumul  științific national, finala competiției, 
Ediția a 6 a, ”Impactul finalităților Sistemului Educațional si de 
cercetare stiintifica din Romania în sustenabilitatea performanțelor 
Olimpice” dec 2014 
 

 
       Educaţie şi   formare                                                                                          

 
 
 
 
 
 

   2011- 2014- Diploma de doctor în Științele Motricității Umane UNEFS                                                                                 
București  

2013 - Atestat de formare continua a personalului didactic ”Incursiune în 
designul grafic 

2010 - Certificat „ Psihopedagogie specială”  
2010 - Atestat de formare continua a personalului didactic – ”Școala 

Diriginților” 
2008 -  Diplomă de Master 

 2009 -  Certificat  „definitivat” în învățământ 
 2000 -  Diploma de licență, ANEFS București 

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 
   Româna 
   Engleza, Franceza 

  
Limba(i) maternă(e)  

Limba(i) străină(e)           Înţelegere Vorbire Scriere 
Autoevaluare  

Ascultare Citire 
Participare 
la 
conversaţie 

Discurs orale Exprimare 
scrisă 

Nivel european (*) B
2 

Utilizator 
independ
ent 

B
2 

Utilizator 
independ
ent 

B
2 

Utilizator 
independ
ent 

B
2 

Utilizator 
independe
nt 

B
2 

Utilizator 
independ
ent 

 B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator 
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2 independ
ent 

2 independ
ent 

2 independ
ent 

2 independe
nt 

2 independ
ent 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referinţă pentru limbi 
  

 
Competențe şi abilităţi 

sociale 

 
Activitate publicistică: 

Studii şi articole publicate în reviste şi volumele sesiunilor ştiinţifice  
naţionale şi intrernaţionale ; 
Activitate Ştiinţifică 

Referate şi comunicări prezentate în sesiuni de comunicări ştiinţifice, 
simpozioane la nivel naţional şi internaţional, cercetări personale întreprinse 
în baza unor teme individuale; 
Abilităţi de comunicare, abilităţi de a lucra în echipă; 

  
Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Aptitudini de a organiza manifestări culturale, sportive sau ştiinţifice şi de a 
conduce grupuri  profesionale 
Organizator și participant la competiții sportive naționale și internaționale 

  
 

Competenţe şi cunoştinţe 
de utilizare a 

calculatorului 

 
Utilizarea computerului în programele word, power point, excel, utilizare 
internet 

  
 

Permis(e) de conducere 

 
Permis conducere categoria B 

  
 


